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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 

 
Αγαπητές Κυρίες / Αγαπητοί Κύριοι, 
 
Με το βλέμμα πάντα στραμμένο στις ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα Ιατρού, η Ελληνική Εταιρεία 

Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) συνεχίζει κι εφέτος τη μακροχρόνια επιστημονική πορεία της με 

τη διοργάνωση του 26ου Πανελλήνιου Συνεδρίου που θα πραγματοποιηθεί στις 18-21 Οκτωβρίου 

2023 στην Αθήνα.  

 

Το πρόγραμμα του φετινού Συνεδρίου είναι σχεδιασμένο από κλινικούς ιατρούς και 

επικεντρώνεται στις σύγχρονες προσεγγίσεις και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος 

στην καθ’ ημέρα πράξη, τόσο στο νοσοκομειακό όσο και στο εξωνοσοκομειακό περιβάλλον, καθώς 

και στους καλύτερους τρόπους εφαρμογής αυτών των προσεγγίσεων στην καθημερινή κλινική 

πρακτική. Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, εξειδικευμένοι στα θέματά τους διακεκριμένοι 

επιστήμονες θα παρουσιάσουν με τον πλέον εμπεριστατωμένο τρόπο όλες τις νεότερες εξελίξεις 

στην Παθολογία και στις συναφείς ειδικότητες, μεταλαμπαδεύοντας έτσι τις γνώσεις και την 

εμπειρία τους στους νεότερους συναδέλφους.  

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ε.Π. και η Οργανωτική Επιτροπή σας προσκαλούν να στηρίξετε 

οικονομικά το 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας και σας ευχαριστούν εκ των 

προτέρων για την ενεργό συμβολή σας στο εκπαιδευτικό μας έργο και στην επιτυχία του Συνεδρίου 

μας. 

 
 
Με φιλικούς χαιρετισμούς, 
 
Νικόλαος Τεντολούρης  
Καθηγητής Παθολογίας  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Ε.Ε.Π. - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
 
   Πρόεδρος:  Νικόλαος Τεντολούρης 
   Αντιπρόεδρος:  Λεωνίδας Λαναράς 
   Γενικός Γραμματέας:  Ανδρέας Μελιδώνης 
   Ειδικός Γραμματέας:  Κωνσταντίνος Μακρυλάκης 
   Ταμίας:  Μιχαήλ Σαμάρκος 
   Μέλη: Γεώργιος Δημητριάδης 
   Ηλίας Μυγδάλης 
   Μαρία Μυλωνά 
   Γεώργιος Νταλέκος 
  Αναπληρωματικά Μέλη: Σπυρίδων Ντουράκης 
    Βασίλειος Φασιάς 

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

• Αβραμόπουλος Η. 
• Αλαβέρας Α. 
• Αρβανίτης Μ. 
• Βασιλόπουλος Δ. 
• Βέμμος Κ. 
• Βλαχάκος Δ. 
• Γαβριατοπούλου Μ. 
• Γατσέλης Ν. 
• Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης Ε. 
• Γιανιτσιώτη Ε. 
• Γουλές Δ. 
• Δαϊκος Γ. 
• Δημητριάδης Γ. 
• Δημοσθενόπουλος Χ. 
• Διακουμοπούλου Ε. 
• Δούμας Μ. 
• Ελευσινιώτης Ι. 
• Ζεμπεκάκης Π. 
• Θανοπούλου Α. 
• Ιωαννίδης Ι. 
• Ιωάννου Α. 
• Κανακάκης Ι. 

• Καπάνταης Ε. 
• Κατσιλάμπρος Ν. 
• Κεφαλογιάννης Ν. 
• Κόκκινος Α. 
• Κολιάκη Χ. 
• Κορομπόκη Ε. 
• Κοσκίνας Ι. 
• Κουτσιλιέρης Μ. 
• Κουτσοβασίλης Α. 
• Κουτσογεωργοπούλου Λ. 
• Κυριαζής Ι. 
• Κώτσης Γ. 
• Λαμπαδιάρη Β. 
• Λαναράς Λ. 
• Λιάμης Γ. 
• Λιάτης Σ. 
• Λυµπερόπουλος Ε. 
• Μακαρίτσης Κ. 
• Μακρυλάκης Κ. 
• Μελιδώνης Α. 
• Μηλιώνης Χ. 
• Μητράκου Α. 

• Μπασούλης Δ. 
• Μπολέτης Ι. 
• Μπουτάτη Ε. 
• Μπριστιάνου Μ. 
• Μυγδάλης Η. 
• Μυλωνά Μ. 
• Ντάιος Γ. 
• Νταλέκος Γ. 
• Ντούπης Ι. 
• Ντουράκης Σ. 
• Οικονομίδης Ι. 
• Παπάζογλου Δ. 
• Παπαθεοδωρίδης Γ. 
• Παπάνας Ν. 
• Παππάς Σ. 
• Πατσουράκος Ν. 
• Πετράς Δ. 
• Πρωτογέρου Α. 
• Ρίζος Ε. 
• Σαμάρκος Μ. 
• Σεβαστιανός Β. 
• Σιάσος Γ. 
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• Στεργίου Γ. 
• Στυλιανού Α. 
• Σύψας Ν. 
• Σφηκάκης Π. 
• Σωτηρόπουλος Α. 

• Τεκτονίδου Μ. 
• Τεντολούρης Ν. 
• Τσιμιχόδημος Β. 
• Τσιούφης Κ. 
• Φασιάς Β. 

• Φιλίππου Α. 
• Φωτιάδου-Παππά Ε. 
• Χαλβατσιώτης Π. 
• Χολόγγιτας Ε. 
• Ψυρρή Α. 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

• Δημητριάδης Γ. 
• Λαναράς Λ. 
• Λυμπερόπουλος Ε. 
• Μακρυλάκης Κ. 

• Μελιδώνης Α. 
• Μυγδάλης Η. 
• Μυλωνά Μ. 
• Νταλέκος Γ. 

• Σαμάρκος Μ. 
• Τεντολούρης Ν. 
• Τσελέπης Α. 
• Χολόγγιτας Ε.
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ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 

Την Τετάρτη 18 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 20:00, στην αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ του ξενοδοχείου Divani 
Caravel, θα πραγματοποιηθεί η «Ιπποκράτειος Διάλεξη» και θα δοθεί το 25ο «Ιπποκράτειο 
Βραβείο». 
 
Το «Ιπποκράτειο Βραβείο» θεσμοθετήθηκε από την Ε.Ε.Ε.Π., τον Οκτώβριο του 1995, με την 
ευκαιρία της διεξαγωγής του 13ου Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Εσωτερικής Παθολογίας, 
παράλληλα με το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας στην Αθήνα και απονέμεται σε 
διακεκριμένους Παθολόγους ή Ιατρούς συναφών ειδικοτήτων διεθνούς εμβέλειας. 
 
Το 25ο «Ιπποκράτειο Βραβείο» για το έτος 2023 θα δοθεί στον Καθηγητή και Πρόεδρο της UEMS 
Vassilios Papalois (London, UK) μετά τη διάλεξη. 
 
Το «Ιπποκράτειο Βραβείο» έχει απονεμηθεί μέχρι σήμερα στους: 
1. Professor L. Montagnier, MD Paris, France 
2. Professor H. G. Lasch, MD Giessen, Germany 
3. Professor T. Fliedner, MD Ulm, Germany 
4. Sir D. J. Weatheral, MD Oxford, UK 
5. Professor M.R. Taskinen, MD Helsinki, Finland 
6. Professor V. Diehl, MD Κöln, Germany 
7. Professor W. Siegenthaler, MD Zürich, Switzerland 
8. Professor P. Godeau, MD Paris, France 
9. Professor S. Efendic, MD Stockholm, Sweden 
10. Professor W. Waldhäusl, MD Vienna, Austria 
11. Professor M. W. Büchler, MD Heidelberg, Germany 
12. Professor Ch. Gavras, MD Boston, USA 
13. Professor A. T. Lister, London, U.K. 
14. Professor Dr. M. P. Manns, Hannover, Germany 
15. Professor Dr. J. Kiriopoulos, Athens, Greece 
16. Professor Dr. M. Graf von der Schulenburg, Hannover, Germany 
17. Professor Dr. med., Dr. (h.c.) F. Unger Salzburg, Austria 
18. Professor Dr. med. A. F. H. Pfeiffer, Berlin, Germany 
19. Professor H. K. Giamarellou, Athens, Greece 
20. Professor G. C. Tsokos, Boston, USA 
21. Professor A. J. M. Boulton, Manchester, UK & Miami, USA 
22. Professor S. Tsiodras, Athens, Greece 
23. Professor C. Mantzoros, Boston, USA 
24. Professor M. Koutsilieris, Athens, Greece 
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ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

Από το 2001, με αφορμή τη διοργάνωση του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Παθολογίας, 
θεσμοθετήθηκε η βράβευση τριών καλύτερων προφορικών ανακοινώσεων και τριών αναρτημένων 
ανακοινώσεων (posters). Κριτήρια επιλογής αποτελούν η πρωτοτυπία του θέματος, ο σχεδιασμός, 
η εκτέλεση, η τεκμηρίωση, το γενικό ενδιαφέρον, καθώς και η ολοκληρωμένη παρουσίαση κατά τη 
συζήτηση. Οι εργασίες που θα εγκριθούν θα συμπερληφθούν στον Τόμο Περιλήψεων και θα 
αναρτηθούνβ στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου.  
 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Οι εργασίες που θα λάβουν την υψηλότερη βαθμολογία από την Επιτροπή Κρίσης Εργασιών και 
από την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου, θα βραβευθούν την Τετάρτη 18 Οκτωβρίου 2023 και 
ώρα 19:00-20:00 στην Αίθουσα «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ», κατά τη διάρκεια της Τελετής Έναρξης του 
Συνεδρίου. Κατά την απονομή των βραβείων, απαιτείται η παρουσία τουλάχιστον ενός εκ των 
µελών της συγγραφικής ομάδας κάθε ανακοίνωσης.  
 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα προβάλλονται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου σε οθόνες 
στον εκθεσιακό χώρο και θα παρουσιαστούν από τους συγγραφείς σύμφωνα με το Επιστημονικό 
Πρόγραμμα. Οι εργασίες που θα λάβουν την υψηλότερη βαθμολογία θα βραβευθούν κατά τη 
διάρκεια της Τελετής Λήξης του Συνεδρίου, το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 21:00, στην 
Αίθουσα «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ». 
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15:00-16:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

  

16:00-17:00  ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
Σε συνεργασία με την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
Εξελίξεις στη νεφρολογία  
Προεδρείο: Δ. Πετράς, Ε. Παπαχρήστου 
• Αντιμετώπιση ΧΝΝ: Ο ρόλος της φινερενόνης Γ. Τσούκα  
• Νεότερα ογκολογικά φάρμακα και ΟΝΒ Π. Λιαβέρη  
• Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας Π. Γιάννου 

  

17:00-18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ο ηλικιωμένος ασθενής με τις μεταβολικές συννοσηρότητες: Διάγνωση-Αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Σ. Παππάς, Κ. Κρητικός 
• Διαβήτης Σ. Παππάς 
• Λιπίδια Ε. Χουρδάκη 
• Υπέρταση Α. Αλαβέρας 
Σχολιασμός: Α. Γανωτοπούλου 

  

18:00-18:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης 
Διατροφή και καρκίνος Θ. Ψαλτοπούλου 

  

18:30-19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
Προεδρείο: Γ. Νταλέκος 
Εναλλαγές ευαισθησίας - αντίσταση στην ινσουλίνη: Μηχανισμός μεταβολικής υγείας 
αλλά και νόσου Γ. Δημητριάδης 

  

19:00-20:00 Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Βράβευση Προφορικών Ανακοινώσεων 

  

20:00-21:00  ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Δ. Μπούμπας 
Medical Training and Practice in the 21st Century: The European Perspective V. Papalois 
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  

  

09:00-10:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Post Covid-19 syndrome: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος  
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης  
• Σύνοψη κατευθυντήριων γραμμών Ε. Χριστάκη  
• Καρδιολογικές εκδηλώσεις Κ. Τούτουζας  
• Πνευμονολογικές εκδηλώσεις Σ. Γιδά  
• Νευρολογικές εκδηλώσεις Α. Κυρώζης  

  

10:30-11:00 Διάλειμμα 

  

11:00-12:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λοιμώξεις: Αστοχίες - Πρόληψη  
Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, Μ. Σαμάρκος  
• Συχνές αστοχίες στη χρήση των αντιβιοτικών στην κοινότητα Σ. Γεωργιάδου 
• Εμβολιασμός στους ενήλικες Ν. Σύψας 
• Βασικές αρχές ανοσοπαρέμβασης στις λοιμώξεις Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 

  

12:00-12:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Μαραγκός 
Candida Auris: Μια αναδυόμενη λοίμωξη - Νεότερα δεδομένα Α. Σκιαδά 

  

12:30-14:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Αρχές επιλογής αντιμικροβιακών, πρόληψη και σύγχρονη διάγνωση των λοιμώξεων 
Προεδρείο: Μ. Λαζανάς, Ι. Μπαραμπούτης 
• Αρχές αντισηψίας Α. Τσακανίκας 
• Αρχές φαρμακοκινητικής/φαρμακοδυναμικής αντιμικροβιακών Α. Μαρκογιαννάκης 
• Αρχές βέλτιστης επιλογής αντιμικροβιακής θεραπείας Μ. Σαμάρκος  
• Ταχεία μοριακή ανίχνευση αντοχής και δοκιμασίες ελέγχου των συνδυασμών 

αντιμικροβιακών Σ. Πουρνάρας 
• Ερμηνεία αντιβιογράμματος Δ. Μπασούλης 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

  

16:00-17:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα 
Προεδρείο: Μ. Γκαμαλέτσου, Κ. Ακινόσογλου 
•  Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα: Τι πρέπει να γνωρίζει ο παθολόγος Ε. Κάκαλου  
• Πρώιμη διάγνωση λοίμωξης HIV. Περιπτώσεις που πρέπει να ελέγξουμε τον ασθενή για 

HIV Κ. Ακινόσογλου  
  
17:00-17:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δ. Χατζηγεωργίου 
Εμπύρετο στον ταξιδιώτη που επιστρέφει Φ. Ντζιώρα 
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17:30-18:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Τόσκας 
Η πρόκληση της αντιμετώπισης της σήψης σε ένα περιβάλλον αυξημένης 
αντιμικροβιακής αντοχής Γ. Δαΐκος 

  

18:00-18:30 Διάλειμμα 

  

18:30-19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Σύψας 
Λοίμωξη από Clostridium Difficile: Βασικές αρχές διάγνωσης και θεραπείας  
Σ. Μεταλλίδης 

  

19:00-19:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Πουλάκου 
Λοιμώξεις και προφύλαξη σε ασθενείς με λειτουργική και ανατομική ασπληνία  
Π. Γαργαλιάνος-Κακολύρης 

  

19:30-20:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Λιόση 
Από τη σεξουαλική δυσλειτουργία στα νοσήματα Παθολογίας: Γιατί και πως Θ. Ασκητής 

  

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
Προεδρείο: Γ. Νταλέκος 
Can we cure Obesity Disease? D. Dicker 

  

20:30-21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  

  

09:00-09:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Πρεκατές 
Γνώσεις πνευμονολογίας για τον ιατρό της πρωτοβάθμιας φροντίδας Χ. Μυστακέλλη 

  

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Υπνική άπνοια: Ο ρόλος της διεπιστημονικής συνεργασίας  
Προεδρείο: Γ. Τρακαδά  
• ΩΡΛ Π. Κουσουλής  
• Εργοσπιρομετρική αξιολόγηση Α. Καλλιάνος  
• Φαινότυποι ασθενών με υπνοαπνοϊκό σύνδρομο Β. Γεωργακοπούλου 

  

10:30-11:00 Διάλειμμα 

  

11:00-11:30  ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Προεδρείο: Π. Σφηκάκης 
Εξελίξεις στη διάγνωση και στη θεραπεία σε:  
• Νόσο Αδαμαντιάδη-Bechcet Π. Σφηκάκης  
• Σύνδρομο Sjogren Α. Ηλιόπουλος 

  

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ρευματικά νοσήματα με προσβολή  
Προεδρείο: Μ. Τεκτονίδου, Μ. Μυλωνά 
• Καρδιάς Μ. Μυλωνά  
• Οφθαλμών Π. Μαλάμος 
• Πνευμόνων Δ. Μπούρος 
• Νεφρών Χ. Σκαλιώτη  

  

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Οροαρνητικές σπονδυλαρθροπάθειες - Συζήτηση Περιστατικών  
Προεδρείο: Λ. Κουτσογεωργοπούλου 
Εισηγητές: Γ. Φραγκούλης, Σ. Πανόπουλος, Π. Παναγόπουλος 
Σχολιασμός: Χ. Σιαφαρίκας, Π. Γεωργαντάς 

  

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ε. Κασσή 
Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διάγνωση και την αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης  
Χ. Κοσμίδης 

  

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Πολίτης 
Αϋπνία: Μια παραμελημένη νόσος Ν.-Τ. Οικονόμου  

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
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16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεοπλασίες παγκρέατος: Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 
Προεδρείο: Ι. Βλαχογιαννάκος 
• Αδενοκαρκίνωμα παγκρέατος: Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης Ε. Νίκου  
• Νευροενδοκρινείς όγκοι Μ. Τσώλη 

  

17:00-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Ειδικές επείγουσες καταστάσεις στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  
Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Δ. Μπαρουξής 
• Υποθερμία Π. Βερνίκος 
• Υπερθερμία Γ. Καρλής 
• Αντιμετώπιση φαρμακευτικών δηλητηριάσεων Α. Τυλιγάδα  

  

18:00-18:30 Διάλειμμα 

  

18:30-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επείγουσες καταστάσεις στην Αιματολογία  
Προεδρείο: Μ.-Χ. Κυρτσώνη, Ν. Τσώκος 
• Οξύ θωρακικό σύνδρομο σε δρεπανοκυτταρική αναιμία Μ. Δημοπούλου 
• Διάχυτη ενδαγγειακή πήξη Μ. Γαβαλάκη  
• Σύνδρομο υπεργλοιότητος Α. Γκιόκας 
• Σύνδρομο λευκόστασης-Σύνδρομο κυτταρικής λύσης Α. Αλεξανδρόπουλος 
Σχολιασμός: Χ. Βούλγαρη, Α. Τσακανίκας 

  

19:30-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Λοιμώξεις μαλακών μορίων 
Προεδρείο: Μ. Χίνη, Α. Φράγκου 
• Κυτταρίτιδα - Ερυσίπελας Γ. Κρανιδιώτης 
• Νεκρωτικές εν τω βάθει λοιμώξεις Η. Χούσος 
• Λοιμώξεις διαβητικού ποδιού Π. Τσαπόγας 
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08:00-08:30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
  

08:30-09:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: TBA 
Λοιμώξεις από έντομα Σ. Καστανάκης  

  

09:00-09:30  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (DEBATE) 
Οφελούν τα προβιοτικά στην αντιμετώπιση των λοιμώξεων; 
Προεδρείο: Β. Τζαβάρα 
• Ναι Λ. Γαλανή  
• Όχι Δ. Μπασούλης 

  

09:30-10:00  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (DEBATE) 
Είναι απαραίτητη η θεραπεία υποκατάστασης με βιταμίνη D; 
Προεδρείο: Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά  
• Ναι Μ. Γιαβροπούλου  
• Όχι Μ. Τσώλη 

  

10:00-10:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου 
Μικροβίωμα και καρδιομεταβολικά νοσήματα:  Είναι τα δεδομένα συσχέτισης ισχυρά, 
υπάρχουν παρεμβάσεις; Γ. Μπέλλος 

  

10:30-11:00 Διάλειμμα 

  

11:00-12:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αλκοολική ηπατοπάθεια  
Προεδρείο: Ι. Γουλής, Ι. Ελευσινιώτης 
• Αλκοολική ηπατίτιδα Χ. Κρανιδιώτη  
• Οξέα νευροψυχιατρικά συμβάντα στην αλκοολική ηπατοπάθεια Ι. Χριστόπουλος 
• Άξονας εντέρου-ήπατος στην αλκοολική ηπατοπάθεια Π. Φυτιλή 
Σχολιασμός: Α. Γκόβα, Σ. Φλώρου 

  

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ. Λιάτης 
Λιποδυστροφίες Β. Λαμπαδιάρη 

  

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρδιονεφρομεταβολική προσέγγιση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Προεδρείο: A. Μελιδώνης, Α. Ράπτης 
• Ασθενής με διαβήτη και παράγοντες κινδύνου για καρδιαγγειακή νόσο Μ. Νούτσου 
• Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και διαβήτη Σ. Λιάτης 
• Ασθενής με χρόνια νεφρική νόσο και διαβήτη Κ. Μακρυλάκης 
Σχολιασμός: Ε. Καγκελάρη 

  

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χ. Μανές 
Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου  
Θεραπευτικές εξελίξεις στην επούλωση των ελκών Γ. Μαρακομιχελάκης 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
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16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ο σημαντικός ρόλος της θεραπευτικής άσκησης στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
χρόνιων νοσημάτων  
Προεδρείο: Μ. Κουτσιλιέρης, Γ. Δημητριάδης 
• Η σημασία της άσκησης για την πρόληψη και την αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 

Διαβήτη Ι. Αρναούτης 
• Η σωματική άσκηση για την πρόληψη και τη θεραπεία της νοητικής έκπτωσης/άνοιας 

μετά τα 65 Σ. Παπαγεωργίου  
• Ο ρόλος της σωματικής άσκησης στην πρόληψη και τη θεραπεία του καρκίνου  
   Α. Φιλίππου 

  

18:00-18:30 Διάλειμμα 

  

18:30-19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Δ. Τσιλιγγίρης  
Προδιαβήτης-Διαγνωστικές οριοθετήσεις, παρεμβάσεις και οι συσχετίσεις με 
καρδιοαγγειακές επιπλοκές Η. Μυγδάλης 

  

19:00-20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Αυχενικό Σύνδρομο 
Προεδρείο: Δ. Γουλές 
• Διαγνωστική κατάταξη αυχενικού συνδρόμου Α. Γαλανοπούλου  
• Απεικονιστική προσέγγιση αυχενικού συνδρόμου Κ. Λυμπερόπουλος 
• Θεραπεία αυχενικού συνδρόμου Δ. Γουλές  

  

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου 
Σχολιασμός: Β. Πεππές  
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  
Α. Παπαζαφειροπούλου 
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  

  

09:00-10:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σύγχρονες απόψεις στη μη φαρμακευτική θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης  
Προεδρείο: Γ. Σιάσος, Δ. Τούσουλης 
• Ο ρόλος της άσκησης Δ. Παπάζογλου 
• Απώλεια βάρους Β. Κώτσης 
• Νεότερα δεδομένα στη νεφρική συμπαθητική απονεύρωση Κ. Τσιούφης 

  

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Κατευθυντήριες Γραμμές Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης 2023 
Προεδρείο: Γ. Στεργίου, Κ. Τσιούφης 
• Διάγνωση υπέρτασης και συνολική εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου  

Α. Πρωτογέρου 
•  Έναρξη θεραπείας και θεραπευτικοί στόχοι Κ. Μακαρίτσης 
• Φαρμακευτική αγωγή - Νεότερα δεδομένα Β. Κώτσης 
• Στόχοι θεραπείας και αντιμετώπιση σε ειδικές ομάδες Α. Κόλλιας 

  

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ 
Ο ρόλος των νέων βιοδεικτών στην πρόγνωση της καρδιοαγγειακής νόσου Μ. Μπόνου 

  

11:30-12:00 Διάλειμμα 

  

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Εξελίξεις στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης 
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Κ. Μακαρίτσης 
• Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές του υποδοχέα των αλατοκορτικοειδών και υπέρταση  

Κ. Μακαρίτσης 
• Ο ρόλος των SGLT2 αναστολέων και των αγωνιστών του GLP-1 υποδοχέα στην 

αντιμετώπιση της υπέρτασης Θ. Καραγιάννης 
• Εξελίξεις στη φαρμακο-γονιδιωματική θεραπεία της υπέρτασης Δ. Βλαχάκος  
• Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της υπέρτασης κατά την κύηση Θ. Μακρής  

  

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γ. Ντάιος 
Κριτική ανάλυση μοντέλων καρδιαγγειακού κινδύνου Δ. Παναγιωτάκος 

  

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Υποκλινική αθηρωματική νόσος 
Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης, Σ. Παπαντωνίου 
• Αναίμακτη απεικόνιση στεφανιαίας νόσου και ευάλωτης αθηρωματικής πλάκας - 

Αντιμετώπιση Ι. Βασιλειάδης 
• Ταχύτητα κύματος σφυγμού (PWV) - Πάχος έσω-μέσου χιτώνα καρωτίδων (ΙΜΤ)  

Α. Πρωτογέρου 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
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16:00-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Συνήθη λάθη του Παθολόγου στην καθημερινή πράξη εντός και εκτός νοσοκομείου 
(Choosing wisely) 
Προεδρείο: Μ. Σαμάρκος, Ε. Φωτιάδου-Παππά 
• Ασθενείς με προχωρημένη άνοια: Σίτιση με ρινογαστρικό σωλήνα ή γαστροστομία  

Ι. Λεγάκης 
• Χρήση PPI σε νοσηλευόμενους και εξωτερικούς ασθενείς Μ. Σαριδάκη 
• Έλεγχος και θεραπεία για έλλειψη B12 - φυλλικού οξέος χωρίς αναιμία ή 

μακροκυττάρωση Α. Μιχαήλ 
• Καρκινικοί δείκτες για τη διάγνωση κακοήθειας Ι. Μπακάλης 
• Χρήση βενζοδιαζεπινών σε υπερήλικες Γ. Ξυνός 
• Θεραπεία ασυμπτωματικής βακτηριουρίας Ε. Αποστολίδη 
• Παραγγελία αυτοαντισωμάτων χωρίς ΑΝΑ(+) Ε. Φωτιάδου-Παππά 
• Αξονική τομογραφία εγκεφάλου σε συγκοπτικά επεισόδια χωρίς νευρολογική 

σημειολογία Θ. Μπεμπλιδάκης 
• Αντιβιοτικά για φαρυγγίτιδα σε ενήλικες Μ. Τσιλίκα 

  

17:30-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Επιμελητεία αντιβιοτικών στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας - Πότε και πως να ΜΗ 
δώσετε αντιβιοτικά 
Προεδρείο: Χ. Γώγος, Θ. Ζαούτης 
• Δεδομένα για τη συνταγογράφηση αντιβιοτικών στην ΠΦΥ στην Ελλάδα  

Ε. Μαστρογιάννη 
• Επιπτώσεις της αλόγιστης χρήσης αντιβιοτικών - Δεδομένα αντοχής-Ανεπιθύμητες 

ενέργειες Ε. Χριστάκη 
• Διάρκεια θεραπείας συνήθων λοιμώξεων-λοιμώξεις που δεν χρειάζονται αντιβιοτικά - 

Πρακτικές συμβουλές Α. Βασιλογιαννακόπουλος 

  

18:30-19:00 Διάλειμμα 

  

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης 
Μονοκλωνικές γαμμαπάθειες: Η κλινική τους σημασία Μ.-Α. Δημόπουλος 

  

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

  

20:00-20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

  

20:30-21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
19:30-21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
  

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Παρακλινικές εξετάσεις στον καρδιονεφρικό ασθενή - Ερμηνεία 
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Μ. Δούμας 
• 24ωρη καταγραφή πίεσης Μ. Δούμας 
• Λεύκωμα ούρων 24-ώρου και UACR Γενική ούρων Κ. Μακρυλάκης 
• Γενική ούρων Μ. Δημητρίου 
• Η παρακολούθηση στο σπίτι και τα smart watch για εκτίμηση της αρτηριακής πίεσης 

και συχνότητας Π. Καλογερόπουλος 
• Διαγνωστικά κριτήρια HFrEF και HFpEF Ε. Βαβουρανάκης 
• Σφυροβραχιόνιος δείκτης (ΑΒΙ) Ι. Ελευθεριάδου 
• Τriplex καρωτίδων και καρωτιδική αθηρωμάτωση Ι. Σκούμας 

  

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Τσελέπης 
Lp(a) και καρδιαγγειακός κίνδυνος. Θεραπευτικές επιλογές και οι μελλοντικές 
προοπτικές Ε. Λυμπερόπουλος 

  

10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαχείριση υπολιπιδαιμικής αγωγής σε ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου  
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Γ. Λιάμης 
• Άνδρας 42 ετών με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου και LDL: 160mg/dl άνευ αγωγής  

Λ. Ραλλίδης 
• Γυναίκα 72 ετών με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο επί εδάφους κολπικής 

μαρμαρυγής και LDL: 130mg/dl Δ. Σαγρής 
• Άνδρας 32 ετών, καπνιστής με LDL:150mg/dl, Lp(a):73mg/dl και οικογενειακό ιστορικό 

στεφανιαίας νόσου Φ. Μπάρκας 
• Πρακτικά προβλήματα στη διαχείριση της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε ασθενείς 

υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου Ε. Λυμπερόπουλος 
  

11:30-12:00 Διάλειμμα 
  

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Η καμπύλη j στα μεταβολικά νοσήματα. Μύθος ή πραγματικότητα;  
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Σ. Καστανάκης 
• Διαβήτης Α. Μητράκου 
• Υπέρταση Ξ. Κροκίδης 
• Λιπίδια Γ. Κολοβού 
Σχολιασμός: Ε. Χουρδάκη, Ι. Μπακάλης 

  

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης 
Η καρδιολογία ανταμώνει την παθολογία:  Κολπική μαρμαρυγή, αρρυθμίες  
Σ. Φούσας 
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13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ε. Διακουμοπούλου 
Αντίσταση στην ασπιρίνη και την κλοπιδογρέλη:  Διαγνωστικές και 
θεραπευτικές προσεγγίσεις Ν. Πατσουράκος 

  

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου 
Εξελίξεις στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 Β. Λαμπαδιάρη 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

  

16:00-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Τι νεότερο στην Παθολογία: Οι σημαντικότερες νέες δημοσιεύσεις 2022-2023 ανά 
αντικείμενο με ενδιαφέρον για τον Παθολόγο  
Προεδρείο: Γ. Νταλέκος, Λ. Λαναράς 
• Λοιμώξεις (εκτός COVID) Α. Μερίτση 
• Νοσήματα ήπατος Β. Λυγούρα 
• Σακχαρώδης Διαβήτης Ε. Τζεραβίνη 
• Υπέρταση /Λιπίδια Ε. Καγκελάρη 
• Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια Α. Γαρμπή 
• Καρδιαγγειακά νοσήματα Κ. Μαγγανάς 
• Νοσήματα αναπνευστικού Σ. Κομνηνός 
• Νοσήματα πεπτικού Ε. Προδρομιάδου 
• Ρευματικά νοσήματα Φ. Κουσαθανά 

  

17:30-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Προσυμπτωματικός έλεγχος: Ποιες εξετάσεις έχουν αποδεδειγμένο όφελος;  
Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Γ. Ερωτοκρίτου 
• PSA Ε. Φραγκιαδάκης 
• Μαστογραφία, PAP test, Υπερηχογράφημα έσω γεννητικών οργάνων  

Ο. Τριανταφυλλίδου  
• Ενδοσκόπηση πεπτικού Σ. Σουγιουλτζής 
• Αξονική τομογραφία θώρακα χαμηλής δόσης Ι. Γκιόζος 
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08:00-09:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων 

  

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Οξείες επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη 
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Α. Λέπουρας 
• Διαβητική κετοξέωση Σ. Λόντου 
• Υπερωσμωτική μη κετωτική κατάσταση Α. Σωτηρόπουλος 
• Γαλακτική οξέωση Γ. Καραμανάκος 
Σχολιασμός: Θ. Φελέκης 

  

10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λοιμώξεις ουροποιογεννητικού 
Προεδρείο: A. Πεφάνης, Γ. Πουλάκου 
• Κυστίτιδα-Πυελονεφρίτιδα Ε. Κουρμπέτη  
• Προστατίτιδα-Επιδιδυμίτιδα-Ορχίτιδα Α. Στέφος  
• Υποτροπιάζουσες λοιμώξεις ουροποιητικού Ε. Μπουτάτη 

  

11:30-12:00 Διάλειμμα 

  

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λοιμώξεις σχετιζόμενες με την ύπαρξη προσθετικών ξένων σωμάτων 
Προεδρείο: Β. Παπασταμόπουλος, Η. Αβραμόπουλος 
• Ορθοπαιδικά Φ. Ντζιώρα 
• Ενδαγγειακά Ε. Γιαννιτσιώτη 
• ΚΝΣ Η. Καραΐσκος 

  

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Παππά 
Διερεύνηση αναιμίας Α. Μιχαήλ 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

  

16:00-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Εστιασμένη υπερηχογραφία παρά την κλίνη του ασθενούς στην Παθολογία (Point-of 
Care Ultrasound, PoCUs) 
Προεδρείο: Ε. Στρουμπούλη, Χ. Βέρρας 
• Βασικές αρχές εστιασμένης υπερηχογραφικής εκτίμησης ασθενούς στην Παθολογία  

Ε. Στρουμπούλη 
• Επείγουσες καταστάσεις - άμεσες κλινικές απαντήσεις στην Παθολογία Χ. Πότσιος 
• Επεμβατικές πρακτικές με τη χρήση εστιασμένης υπερηχογραφίας στην Παθολογία  

Χ. Βέρρας 

  
17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

Οφέλη από τη διακοπή του καπνίσματος-εναλλακτικοί τρόποι καπνίσματος  
Προεδρείο: Α. Στυλιανού 

• Οφέλη από τη διακοπή καπνίσματος Σ. Ευσταθίου 

• Νεότερα καπνικά προϊόντα Ι. Οικονομίδης 
 

Α
ίθ

ο
υ

σ
α

 Π
ΕΛ

Λ
Α

 
Π

α
ρ

α
σ

κε
υ

ή
 2

0
 Ο

κτ
ω

β
ρ

ίο
υ

 2
0

2
3

 
Επ

ισ
τη

μ
ο

νι
κό

 Π
ρ

ό
γρ

α
μ

μ
α

 



 
 
 
 

 

21 

08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
  

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 
Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Γ. Ντάιος 
• Πως διερευνώ την αιτία του ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου Ε. Κορομπόκη  
• Ποιος ασθενής έχει ένδειξη για σύγκλειση του ανοικτού ωοειδούς τρήματος; Γ. Ντάιος 

  

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σπάνια νοσήματα 
Προεδρείο: Κ. Κωνσταντόπουλος, Α. Ιωάννου 
• Οξεία Ηπατική Πορφυρία Ε. Λυμπερόπουλος 
• Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός Π. Σκένδρος 
• Νόσος Gaucher Β. Κομνηνάκα 

  

11:00-11:15 Διάλειμμα 
  

11:15-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πως η φαρμακευτική αγωγή για την αντιμετώπιση των συννοσηροτήτων επηρεάζει τη 
μη-αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος 
Προεδρείο: Ι. Κοσκίνας, Σ. Καραταπάνης 
• Παχυσαρκία Θ. Ανδρουτσάκος 
• Δυσλιπιδαιμία - Καρδιαγγειακή νόσος Ε. Χολόγκιτας  
• Σακχαρώδης Διαβήτης Ν. Γατσέλης 

  

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  

13:00-13:30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (DEBATE) 
Πρέπει η μετφορμίνη να είναι θεραπεία πρώτης γραμμής στο ΣΔτ2; 
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης 
• Ναι Μ. Μπριστιάνου 
• Όχι Α. Κουτσοβασίλης 

  

13:30-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 
  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π. 
  

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Σε συνεργασία με την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
Αντιδιαβητικές αγωγές 
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ν. Παπάνας 
• Η θέση των DPP-4 αναστολέων σήμερα Σ. Μπούσμπουλας 
• GLP-1 Π. Μήτρου  
• SGLT-2 αναστολείς Π. Γρηγοροπούλου 
• Πιογλιταζόνη Α. Καμαράτος 
• Νεότερες ινσουλίνες Π. Θωμάκος 
Σχολιασμός: Χ. Καπερνόπουλος, Ε. Αγγελονίδου 
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17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 
Μεταβλητότητα και διακύμανση επιπέδων γλυκόζης: Προσδιορισμοί, συσχετίσεις, 
παρεμβάσεις Α. Μελιδώνης 

  

18:00-18:30 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ. Μανωλακόπουλος 
Νεότερες εξελίξεις στη λίπωση ήπατος Σ. Ντουράκης 

  

18:30-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διαχείριση κιρρωτικού ασθενούς 
Προεδρείο: Ε. Ρηγοπούλου, Κ. Ζάχου 
• Σαρκοπενία Σ. Σιακαβέλλας 
• Διαχείριση της δίαιτας στον ασθενή με κίρρωση Δ. Καγιάφα 
• Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής στην κίρρωση Α. Αλεξοπούλου 

  

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Ι. Μπολέτης 
Το τοπίο των μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα: Προβληματισμοί, προκλήσεις και 
προοπτικές Γ. Παπαθεοδωρίδης 

  

20:00-20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

  

20:30-21:15 ΔΙΑΛΕΞΗ «Σ.Α. ΡΑΠΤΗΣ» 
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης 
Η επίδραση της κλιματικής αλλαγής στην υγεία Ν. Κατσιλάμπρος 

  

21:15-21:30 Συμπεράσματα Συνεδρίου - Τελετή Λήξης  
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  
  

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Επείγουσες καταστάσεις στην ογκολογία - Αντιμετώπιση  
Προεδρείο: Χ. Μπακογιάννης, Μ. Θεοχάρη 
• Σύνδρομο άνω κοίλης φλέβας Κ. Δουνδουλάκης  
• Σύνδρομο συμπίεσης νωτιαίου μυελού Χ. Ζαφείρης  
• Υπερασβεστιαιμία Δ. Σβερώνη 
• Ανεπιθύμητες ενέργειες ανοσοθεραπευτικών παραγόντων Μ. Θεοχάρη 
Σχολιασμός: Σ. Λόντου 

  

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Μεθοδολογία έρευνας 
Προεδρείο: Ν. Πανταζής, Δ. Παναγιωτάκος 
• Τι να προσέξω σε μία μετα-ανάλυση; Γ. Γεωργιόπουλος 
• Μελέτες μη κατωτερότητας Α. Λιάκος 
• Η «δικτατορία» του p-value Δ. Παναγιωτάκος 

  

11:00-11:15 Διάλειμμα 

  

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης 
Σχολιασμός: Κ. Ηλιοπούλου 
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του παγκρέατος Α. Μαυρογιαννάκη 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π. (Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 
  

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Εκπαίδευση ειδικευομένων στην Παθολογία: Προβλήματα και προκλήσεις  
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης, Μ. Μυλωνά 
• Το κανονιστικό πλαίσιο της εκπαίδευσης στην Παθολογία - Τι περιλαμβάνει το ΦΕΚ και 

EBIM/EFIM/UEMS Curriculum Γ. Καραμανάκος 
• Η πραγματικότητα της εκπαίδευσης στην Παθολογία: Προβλήματα και εμπόδια  

Δ. Τσιλιγγίρης  
• Επιτυχημένα μοντέλα εκπαίδευσης σε άλλες χώρες και προτάσεις για τη χώρα μας  

Α. Μαυρομανώλη 
  

17:30-19:00 ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
Σε συνεργασία με την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Λ. Λαναράς 
• Η θεραπευτική σχέση στην αντιμετώπιση χρόνιων φθοροποιών νοσημάτων  

Γ. Γεωργαντόπουλος 
• Σύγχρονα θεραπευτικά σχήματα διατροφής στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας   

Π. Φαρατζιάν 
• Νεότερα φάρμακα στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας Γ. Βαλσαμάκης 
Σχολιασμός: Η. Γεωργόπουλος 

  

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Π. Βλαχογιαννόπουλος 
Καρδιοαγγειακός κίνδυνος στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα Μ. Τεκτονίδου 
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08:00-09:00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων  

  

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης  
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Ι. Κυριαζής  
• Ο ρόλος της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στις θεραπευτικές αποφάσεις στα άτομα 

με διαβήτη Ι. Ντούπης 
• Η χρησιμότητα του χρόνου εντός στόχου (TIR) στην κλινική πράξη Α. Παππάς  
• Νεότερα για τις αντλίες ινσουλίνης Χ. Κολιάκη 
Σχολιασμός: Α. Καϊσίδης 

  

10:00-11:00 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Διακομιδές βαρέως πασχόντων  
Προεδρείο: Α. Κουτσούκου, Κ. Κυριακόπουλος 
• Χερσαίες διακομιδές Δ. Πύρρος  
• Αεροδιακομιδές: παθοφυσιολογία, πρόληψη επιπλοκών Β. Μουτεβελής 

  

11:00-11:15 Διάλειμμα 

  

11:15-12:15 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διατροφή 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Α. Παπακωνσταντίνου 
• Διατροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη Χ. Δημοσθενόπουλος 
• Διατροφή στην Παχυσαρκία Π. Φαρατζιάν 
• Δυσθρεψία σε παθολογικούς ασθενείς Κ.-Α. Πούλια 

  

14:30-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Π. (Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ) 

  

16:00-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Ασθενείς με ταυτόχρονες θρομβώσεις αρτηριακού και φλεβικού δικτύου  
Προεδρείο: Π. Κώτση 
• Από την πλευρά του αιματολόγου A. Μπιτσάνη 
• Από την πλευρά του ρευματολόγου Μ. Μανουσάκης 
• Από την πλευρά του νεφρολόγου E. Κάψια  

  

17:00-18:00 
 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ηθική και Δεοντολογία στην Ιατρική 
Προεδρείο: Σ. Βλαχόπουλος, Μ. Καραμάνου 
• Διαχρονικές αξίες ηθικής και δεοντολογίας στο έργο του Ιπποκράτη Μ. Καραμάνου  
• Αστική και ποινική ευθύνη ιατρού.  Συναίνεση ασθενή και δικαίωμα αυτοδιάθεσης - 

Προϋποθέσεις έγκυρης συναίνεσης. Ιατρικές παρεμβάσεις χωρίς συναίνεση του 
ασθενή Α. Μαυροφόρου  

• Η  συμβολή του εξωτερικού παθολογικού ιατρείου στη διάγνωση της ψυχικής νόσου 
Β. Φασιάς 
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18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Πρωτογέρου 
Στόχοι LDL χοληστερόλης στον ασθενή με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο: One size fits 
all?  Χ. Μηλιώνης 

  

18:30-19:00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
Αντιπηκτική αγωγή σε ηλικιωμένους 
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Ο. Αποστόλου 
• Καλύτερα οι ανταγωνιστές Vit K Α. Πιπιλής 
• Καλύτερα τα DOACS Α. Δαγρέ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

 
 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου 

Το 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας θα πραγματοποιηθεί στις 18-21 Οκτωβρίου 

2023. 

 

Συνεδριακός Χώρος 

Ξενοδοχείο Divani Caravel, Λ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, T.K. 16121 Αθήνα, τηλ. 210 7207000. 

 

Σημαντικές Ημερομηνίες 

• Παράταση προθεσμίας υποβολής περιλήψεων 10 Ιουλίου 2023 

• Λήξη Α’ περιόδου εγγραφών (early bird) 30 Ιουνίου 2023 

 

Γλώσσα Συνεδρίου 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.  

 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου 

Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι www.hsim2023.gr  

 

Έκθεση Συνεδρίου 

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 

μηχανημάτων. 

 

Κονκάρδες Συνεδρίου 

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση στον 

συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και 

στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 

(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα 

παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική 

προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του 

Ε.Ο.Φ. 

 

  

http://www.hsim2023.gr/
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Μοριοδότηση 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με Μόρια Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 

δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 

παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 

συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 

παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις 

κονκάρδες των Συνέδρων. 

 
Παραλαβή Βεβαιώσεων - Πιστοποιητικών Παρακολούθησης 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά τις βεβαιώσεις 
συμμετοχής και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης. Μετά τη λήξη του Συνεδρίου θα αποσταλούν 
σχετικές οδηγίες. 
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ  
 

 

ΚΟΣΤΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 

Κατηγορία 
έως 30/06/2023 

(early bird) 
 από 01/07/2023  

και onsite 

Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. 90 € 110 € 

Μη Μέλη Ε.Ε.Ε.Π. 120 € 140 € 

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 70 € 90 € 

Ειδικευόμενοι & Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας  που 
επιθυμούν να λάβουν κωδικό για παρακολούθηση του 
Συνεδρίου On demand  

70 € 90 € 

Προπτυχιακοί Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ 

Τα ως άνω κόστη επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24% 
 
Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο να επιδείξουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους. 
 
Η εγγραφή περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος 
• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο 
• Υλικό Συνεδρίου 
• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος 

χρόνος παρακολούθησης) 
 
 

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

Διαμονή Κόστος 

Διαμονή στο Συνεδριακό Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL 150,00 € 

Στο ως άνω κόστος συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24% 
 
• Το κόστος αφορά διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό 
• Στο κόστος περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι, εκτός του φόρου διανυκτέρευσης, ο 

οποίος πληρώνεται απευθείας στο ξενοδοχείο κατά την αναχώρηση 

 


