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¶¶ EEÚfiÏÔÁÔ˜          ·Ó¤Î‰ÔÛË˜
∆Ô ·ÚfiÓ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤ıÂÛÂ ˆ˜ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

√ Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙÔÓ ËÌÂÚ‹-
ÛÈÔ ÁÚ·Ùfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù‡Ô Â›Ó·È È· Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜, ·Ó Î·È Ù·
fiÛ· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ‹ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ‹ ÊÔÚÂ›˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÁÓÒÛÂˆ˜ ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È È· ‰ÈÂıÓÒ˜ ˆ˜ ÓfiÛÔ˜, ·ÊÔ‡
¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂıÂ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È, ‚¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜, Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘.

∏ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‰ÈÂÙ›· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ 25.000 ·ÓÙÈÙ‡ˆÓ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ·ÛÊ·ÏÒ˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›¯Â Â˘ÚÂ›· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‹¯ËÛË ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÔÈÓfi
Î·È ÔÈ ·Ï¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÔÏÏÔ‡˜
Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Ì·˜. ∏ EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÊÚfi-
ÓÙÈÛÂ Ó· Â·ÓÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ «∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi √‰ËÁfi
ÁÈ· ÙÔÓ ¶ÔÏ›ÙË» Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜.

°È· ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

∂˘ı‡ÌÈÔ˜ ∫·¿ÓÙ·Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜ πˆ·ÓÓ›‰Ë˜

IÔ‡ÓÈÔ˜ 2004



¶¶ÚfiÏÔÁÔ˜
TÔ ¤ÓÙ˘Ô «¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi˜

Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ›ÙË» ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ. H ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ O‰ËÁÔ‡ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi, Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (EIE¶), ÛÙËÓ TÂ¯ÓfiÔÏË ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ, ÙÔÓ
OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‹¯ËÛË˜ Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi, ÙÔ ·ÚfiÓ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ EIE¶ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Â·-
ÓÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ O‰ËÁfi ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜.

TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË YÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜ ÙË Ó¤· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·, Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂ-
ÒÓÂÈ Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÛÙÚ¤-
„Ô˘ÌÂ Ù· ‚Ï¤ÌÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÚÔ˜ Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

TÔ ¤ÓÙ˘Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡
ÎÔÈÓfi Î·È ··ÓÙ¿ ÛÙ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÁÂÓÓÒÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
Ì·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
ÔÏ›ÙË, ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ‹ ÌË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜, Ô
O‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ ÛÎÔÂ‡ÂÈ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

H EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. H ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌ· ‚‹Ì· ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi Ó· ÌËÓ ÂÊËÛ˘¯¿˙ÂÈ  Î·È Ó· ·Ó·-
˙ËÙ¿ ¿ÓÙÔÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

°È· ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

Iˆ¿ÓÓË˜ H. K·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˜ E˘ı‡ÌÈÔ˜ K·¿ÓÙ·Ë˜

AÚ›ÏÈÔ˜ 2001



È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô fiÚÔ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·;

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜
ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. A˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚¤‚·È· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

H ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ¿Ú· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

¶ˆ˜  ÔÚ›˙ÂÙ·È  Ë  ¶·¯˘Û·ÚÎ›·;

EÂÈ‰‹ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÂÂÈ‰‹, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Û‹ÌÂÚ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›-
ËÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
‰Â›ÎÙË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı·
¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È ¢Â›ÎÙË˜
M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢M™) Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔÓ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÈÏ¿, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰È· ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì¤ÙÚ·, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ Â› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

¢ËÏ·‰‹, ¢Â›ÎÙË˜ M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ = B¿ÚÔ˜      (ÛÂ ÎÈÏ¿)      
⁄„Ô˜ x ⁄„Ô˜ (ÛÂ Ì¤ÙÚ·)

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Ì·ÛÎÂÙÌˆÏ›ÛÙ·˜ Ô˘ ˙˘Á›˙ÂÈ 100 ÎÈÏ¿ Î·È
¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 2 Ì¤ÙÚ·,
¤¯ÂÈ ¢Â›ÎÙË M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ = 100 = 100 ➡   ¢M™ = 25

2 X 2 4

O ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ¢Â›ÎÙË M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,

4
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ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·‰‡Ó·Ù· Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi.

¢Â›ÎÙË˜ M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜: TÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È:

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 18.5 ÈÛ¯Ófi (·‰‡Ó·ÙÔ)
·fi 18.5 ¤ˆ˜ 25 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

·fi 25 ¤ˆ˜ 30 ˘¤Ú‚·ÚÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 30 ·¯‡Û·ÚÎÔ

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·: ·fi 30 ¤ˆ˜ 35 ‹È· ·¯‡Û·ÚÎÔ
(1Ô˜ ‚·ıÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜)

·fi 35 ¤ˆ˜ 40 Ì¤ÙÚÈ· ·¯‡Û·ÚÎÔ
(2Ô˜ ‚·ıÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜)

Î·È ¿Óˆ ·fi 40 ÛÔ‚·Ú¿ ·¯‡Û·ÚÎÔ
(3Ô˜ ‚·ıÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜)

™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. °È· Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

E›Ó·È  Ë  ÂÓ·fiıÂÛË  Ï›Ô˘˜  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹  ·fi  ¿ÙÔÌÔ  ÛÂ  ¿ÙÔÌÔ;
™ËÌ·›ÓÂÈ  Î¿ÙÈ  ·˘Ùfi;

E›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó Ï›Ô˜
ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜ ÌÂ ·¯Ï¿‰È, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿,
ÔfiÙÂ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ Ô ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂ Ì‹ÏÔ. B¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.

T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Î·ıÒ˜
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.



6

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ fiÛÔ Ï›Ô˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÔÏ‡ ·Ï¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.  ∏ Ì¤ÙÚËÛË
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ fiÚıÈÔ Î·È Ë ÌÂ˙Ô‡Ú· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È
ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

°È· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ Ó·
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 94 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.  ∞Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 102 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘, ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÔÈ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜.  √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È: ¤ˆ˜ 80 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
Î·È ¿Óˆ ·fi 88 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.  º˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ 94 ¤ˆ˜ 102 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 80
¤ˆ˜ 88 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

ÕÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ª¤ÛË˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·-
ÙÔ˜ 28, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «À¤Ú‚·ÚÔ˜», Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ
Ì¤ÛË˜ 99 cm, ÙfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ∞Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ Â›¯Â ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ 105 cm,
ÙfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó À„ËÏfi˜.

∫·ÙËÁÔÚ›· ™ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ µ¿ÚÔ˘˜ ∞ÙfiÌÔ˘
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¢ª™ (kg/m2)

πÛ¯Ófi˜ (·‰‡Ó·ÙÔ˜) <18.5

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 18.5 – 25

À¤Ú‚·ÚÔ˜ 25 – 30

◊È· ¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜ 30 – 35

ª¤ÙÚÈ· ¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜ 35 – 40

™Ô‚·Ú¿ ¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜ >40

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ À„ËÏfi˜

À„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶¿Ú· ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

¶¿Ú· ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶¿Ú· ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ª¤ÛË˜ ∞ÙfiÌÔ˘
≤102 cm (¿Ó‰ÚÂ˜) >102 cm (¿Ó‰ÚÂ˜)
≤88 cm (Á˘Ó·›ÎÂ˜) >88 cm (Á˘Ó·›ÎÂ˜)

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¡ÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ™ˆÌ·ÙÈÎfi µ¿ÚÔ˜ & ∫·Ù·ÓÔÌ‹ §›Ô˘˜
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›Ó·È Ë ¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÓfiÛÔ˜;

¶¿Ú· ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· ·fi Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Í·Óı¿
Ì·ÏÏÈ¿ Î·È Ù›ÔÙÂ ·Ú·¿Óˆ. ŸÌˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ ˆ˜ ÓfiÛÔ˜. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi; O
ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·. ø˜ ÓfiÛÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜. EÔÌ¤Óˆ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘
ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜, fiˆ˜ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ë
ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· Âı¿ÓÔ˘ÌÂ,
·ÏÏ¿ Ì·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, ·ÊÔ‡ ÔÓ¿ÌÂ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡ÌÂ ‹ Ó· ¿ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

°È· ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

OÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Î‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
·›ÛıËÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜, Î·Îfi˜ ‡ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡ Î·È
·ÓÔÈÒÓ, ·›ÛıËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ·ÊÔ‡
‰È·ÚÎÒ˜ Û¯Â‰fiÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙ·, ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÂÁÒ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ‚·Û·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù‡„ÂÈ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÔ¯¤˜ ÂÂÈ‰‹ ·Ú¤‚ËÛ·Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ¤Ê·Á·Ó ·Ú·¿Óˆ ‹ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ú·ÙÛÈÛÌfi, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÚÔ‡¯·, ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ̂ ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó, fiˆ˜ ¯ Ó·
ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘˜. E›Ó·È ÚÔ-
Ê·Ó‹˜ ÏÔÈfiÓ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ,
ÌÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È Î·È Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Ì·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜.

EE



¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛÈÌË˜ HDL Î·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. E›ÛË˜, Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. H ·ÈÙ›· ÙˆÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË, Ë
ÏÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, Ù· ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi
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™‡ÁÎÚÈÛË
¢Â›ÎÙË˜ M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ÌÂ ¢M™ 19-25

£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi
K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ NfiÛÔ˘˜

EÌÊ¿ÓÈÛË
™·Î¯.¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ II

EÌÊ¿ÓÈÛË
Y¤ÚÙ·ÛË˜

EÌÊ¿ÓÈÛË
AÚıÚÔ·ıÂÈÒÓ

EÌÊ¿ÓÈÛË
XÔÏÔÏÈı›·ÛË˜

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi %) ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¢M™, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢M™

210% 360% 480%

1460% 2660% 3930% 5300%

180%

150%

260% 350%

400%

270%

27 28 29 30 31 32 33 34 35
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ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. E›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

EÔÌ¤Óˆ˜, Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡), Â›Ó·È
¯ÚfiÓÈ· Î·È fi¯È Â‡ÎÔÏ· ‹ ·Ï¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË.

ÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ë ¶·¯˘Û·ÚÎ›·;

£· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ Î·Ù·Ú¯‹Ó Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ô‰ÂÎÙfi
·’ fiÏÔ˘˜ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ “ÂÚÓ¿ÂÈ”, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Û›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ‹ ÙËÓ
¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô ı· ¯¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ¿ÓÙ· Î·È ı· ÍÂÓÔÈ¿ÛÂÈ
ÂÂÈ‰‹ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÙÔ ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÌÂÈÒÛÂÈ Î·È, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÂ ÂÈı˘ÌËÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.

¶ÔÈÔÈ  Â›Ó·È  ÔÈ  ÁÂÓÈÎÔ›  Î·ÓfiÓÂ˜  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜  ÙË˜  ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜;

H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.

™¯‹Ì·

¶ÚfiÏË„Ë
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

E›ÙÂ˘ÍË
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ

AÒÏÂÈ·
B¿ÚÔ˘˜

££
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E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ô ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘. EfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÈ
Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤Êı·ÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÌÂ›ˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ‚¤‚·È·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¯
‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÎÏ. Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·ÊÔ‡
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, Ô ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.

E›Ó·È ÔÏÔÊ¿ÓÂÚÔ fiÙÈ fiÏÔÈ Ì·˜, ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ,
ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹
ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Î·È fiÛË ı· Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›·
Á›ÓÂÙ·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ‚¤‚·È· Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·. º˘ÛÈÎ¿, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜, ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ùfi Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘.

Y¿Ú¯Ô˘Ó  ‚·ÛÈÎ¤˜  ·Ú¯¤˜
ÛÙÈ˜  ÔÔ›Â˜  ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È  Ë  ·ÒÏÂÈ·  ‚¿ÚÔ˘˜;

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ï‹ıÂÈÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚ›· ·ÍÈÒÌ·Ù· ÛÙ·
ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

TÔ ÚÒÙÔ Ï¤ÂÈ fiÙÈ: E›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ Â¿Ó ‰ÂÓ
ÙÚÒÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi fiÛÂ˜ ÍÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ.

TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ï¤ÂÈ fiÙÈ: H ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ¢ËÏ·‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ, Â¿Ó Ê¿ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·’ fiÙÈ Â¿Ó
·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ¿ÛÎËÛË.

TÔ ÙÚ›ÙÔ Ï¤ÂÈ fiÙÈ: ŸÛÔ ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜ Î·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ Ô˘ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ.
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TÈ  Ú¤ÂÈ  Ó·  Î¿ÓÂÈ  Ô  ·¯‡Û·ÚÎÔ˜,
ÁÈ·  Ó·  ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ  ÙÔ  Úfi‚ÏËÌ·  ÙÔ˘;

¶ÚÒÙÔ Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
ÙÔ˘. H ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ÌfiÓÔ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ. E¿Ó ÂÎÂ›ÓÔ˜ fiÌˆ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
ÁÈ’ ·˘Ùfi, Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ›  ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÌÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ·ÙÚfi.

ŸÙ·Ó  ÂÈÛÎÂÊıÂ›  Ô  ·¯‡Û·ÚÎÔ˜  ÙÔ  ÁÈ·ÙÚfi,
ÙÈ  Ú¤ÂÈ  Ó·  Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ  Ì·˙› ÙÔ˘;

K·Ù’ ·Ú¯¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ ı¤Ì· fiÙÈ ÁÈ· ¤Ó·
ÙfiÛÔ Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
“·Ï¤˜”  ‹ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ “Ì·ÁÈÎ¤˜” Ï‡ÛÂÈ˜. O ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.
EÂÈ‰‹ ÏÔÈfiÓ Î·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÏÂÁÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô
·¯‡Û·ÚÎÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ fiÛÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. EÔÌ¤Óˆ˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› Î·È Ó· ÙÂıÂ› ¤Ó·˜ ÂÊÈÎÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·ÒÏÂÈ·˜
‚¿ÚÔ˘˜. E¿Ó Ô ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ¯¿ÛÂÈ 10%-15% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·, Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó, Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. B¤‚·È·, ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·˘Ù‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ Î·È Ó·
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. E‰Ò ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ·˘Ùfi. º˘ÛÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘˙ËÙËıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
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ÌÂıfi‰Ô˘. A˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Ë ‰›·ÈÙ·, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

Y¿Ú¯Ô˘Ó  ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜  Ô˘  Ú¤ÂÈ  Ó·  ÂÎÏËÚÒÓÂÈ
Ë  ‰›·ÈÙ·  ·ÒÏÂÈ·˜  ‚¿ÚÔ˘˜;

º˘ÛÈÎ¿, Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ·Ï‹ ÈÛÙÔÚ›· fiÛÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ‹ fiÛÔ Ï·ÓÛ¿ÚÂÙ·È. £· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Ô‰ËÁÂ›  ÛÂ ÈÎ·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘ Ì·ı·›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘-
·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ¯ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ‹
ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ‚¤‚·È·
Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.
EÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ı· ÙÚÒÂÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ‚¤‚·È· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·. E›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛÙÚÔÊ¤˜  ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‰›·ÈÙ· Ó·
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ·ÊÔ‡ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. K·È
‚¤‚·È·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘, fiÏ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È.

º·›ÓÂÙ·È  fiÙÈ  ˘¿Ú¯Ô˘Ó  ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜  Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ  ÙËÓ  ·ÒÏÂÈ·  ‚¿ÚÔ˘˜.  ¶ÔÈÂ˜  Â›Ó·È ·˘Ù¤˜;

H ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¿ÌÔÈÚË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.
ŸÛÔ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È fiÛÔ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ
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·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Â›Ó·È: ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ˘fiÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi
¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË˜, ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜,
ÎÚ¿ÌÂ˜, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜, ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ̄ ·Ï¿ÚˆÛË, ·›ÛıËÌ· „‡¯Ô˘˜, ÙÚÈ¯fiÙˆÛË Î·È
ÁˆÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÏ›ÙÈ˜, ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ˙¿ÏË, ·ÙÔÓ›· ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜,
¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

H  Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹  ‚ÔËı¿ÂÈ  ÛÙËÓ  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙË˜  ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜;

H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î¿ÔÈ·˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
‹ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÛÔÚ, Û›ÁÔ˘Ú·
‚ÔËı¿ÂÈ. B¤‚·È·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, Ó· ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È ‹ Î·È Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜.

H ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· “Î·›ÂÈ” ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚÌ›‰Â˜, ¿Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ô Ì˘ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
fiÚÂÍË Î·È ÙË Ï‹„Ë ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¤ÍÔ‰Ô
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÂ ËÚÂÌ›· fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù˘¯fiÓ
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó  Û‹ÌÂÚ·  ·ÛÊ·Ï‹  Ê¿ÚÌ·Î·  ÁÈ·  ÙËÓ  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜  ·¯˘Û·ÚÎ›·˜  Î·È  ÛÂ  ÔÈÔÓ  ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È  Ó·  ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó;

H ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
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ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Ï›Á· Ê¿ÚÌ·Î·. T· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏ· ·fi ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ Ù· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Û·Ó
ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ¿ÏÏ· ˘Ô¯ÚÂÒıËÎ·Ó ÛÂ ·fiÛ˘ÚÛË.

™‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌfiÓÔ ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi º·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ Xenical Î·È ÙÔ Reductil.  ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¿ÓÙ· ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È fi¯È Î‡ÚÈ·. E›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ fiÛÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi
È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È fiÛÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

MÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› Î¿ıÂ ·¯‡Û·Ú-
ÎÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¢M™ ¿Óˆ ·fi 30, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Î·Ù’
Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ó· ¯¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜ Î¿ıÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˜,
‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¢M™ ¿Óˆ ·fi 27, Ô˘ ¿Û¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÂÈÙ˘¯Ò˜
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË.

£ÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ Î·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ,
˘·ÎÙÈÎÒÓ, ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, ‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË˜ ÎÏ.

¶ÔÈÔÈ  Â›Ó·È  ·˘ÙÔ›  Ô˘  ı·  ‚ÔËıËıÔ‡Ó  Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÛÙËÓ  ¤Û¯·ÙË  Ï‡ÛË  ÙË˜  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜;

OÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ Ë Ï‡ÛË ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡,
‰ËÏ·‰‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ¢M™ ¿Óˆ ·fi 40 ‹ ¢M™ ¿Óˆ ·fi
35 ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·
ÙÔ˘ Î·È Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È ‚¤‚·È· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi
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Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. B¤‚·È· ı· Ú¤ÂÈ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ó· ÙËÓ ·Ô‰Â¯ıÂ›  Ô ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. T¤ÏÔ˜,
ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÙfiÛÔ ÛÂ ¤Ì„˘¯Ô ˘ÏÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹.

¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜;

H ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ·¯‡Û·Ú-
ÎˆÓ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ¤ÛÙˆ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜, ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤˙ËÛ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·  ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯·Û·Ó ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
¤˙ËÛ·Ó Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÊÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜. H ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·fi Ù· ÚÒÙ·
10 ÎÈÏ¿ Ô˘ ı· ¯¿ÛÂÈ Ô ·¯‡Û·ÚÎÔ˜, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÌÚ·ÎÙ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ È· ·fi ÙÔ ·›ÛıËÌ·
‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·È Â‡ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜, Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÓÙ·Ó¿-
ÛÂÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ fiÓÔÈ ·fi ÙÈ˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È Ë ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ê‹˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ô ‡ÓÔ˜, ·ÊÔ‡ ÏÈÁÔÛÙÂ‡-
Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi Î·È ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ
fiÏˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÔÈ fiÓÔÈ Î·È ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 

ÕÚ· ÏÔÈfiÓ, ·Í›˙ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÊÔ‡ Ù·
ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
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·¯‡Û·ÚÎÔ˘. K·È ÙÔ‡ÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ ¿ÙÔÌÔ
Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

›  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ˆ˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·;

H ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È
ÓfiÛÔ˜. K·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

H ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. ™‹ÌÂÚ· Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÂÚ› ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜.
B¤‚·È· fiÏÔÈ Ì·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÔ˘Ó ˘¤Ú‚·Ú·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ó· ÌËÓ Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÔÈ ˘¤Ú-
‚·ÚÔÈ Î·È ‚¤‚·È· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÂÓ·ÚÌÔÓÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÛÔÊ›· ÙÔ˘
IÔÎÚ¿ÙË Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë.

Afi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ -Î·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·- ı·
Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ
Î·È Ï¤ÁÂÙ·È ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÏÔÈfiÓ ÁÈ·ÙÚfi!!!
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