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∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÈÂÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜
Â·Ó¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘. ÿÛˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹Û·-
ÌÂ Ï›ÁÔ, ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ fiÌˆ˜ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó Ó¤· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·È È‰›ˆ˜ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ∂π∂¶
Ë ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô. ∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ 2Ë˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ‡Ô˘ Â›¯Â Î·È ¿ÏÈ Ô È·ÙÚfi˜ Î. £ÂÌÈÛÙÔÎÏ‹˜ ∆˙ÒÙ˙·˜,
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Î. µ¿ÛÔ Ã·Ú·-
Ï·Ì›‰Ë, ¶·È‰›·ÙÚÔ.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, Ë Â·Ó¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ı· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
Û¯ÔÏÂ›·, Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜                      ∏ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
Iˆ¿ÓÓË˜ H. K·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˜                ª·Ú›· Ã·Û·›‰Ô˘ 

¶ÚfiÏÔÁÔ˜ 2Ë˜ ¤Î‰ÔÛË˜¶ÚfiÏÔÁÔ˜ 1Ë˜ ¤Î‰ÔÛË˜

∏ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤  ̃‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃
ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·  ̃ÙÈ̃  ÙÂÏÂ˘Ù·›Â  ̃‰ÂÎ·ÂÙ›Â  ̃Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË  ̃‰ËÌfiÛÈ·  ̃˘ÁÂ›· .̃ √È Ú·Á‰·›Â˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤  ̃ÂÍÂÏ›ÍÂÈ̃  ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›̂ Ó ÂÙÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·È‰ÈÎ‹
·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ·, ÓÔÛÔÁfiÓÔ  ̃Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¤  ̃·ÈÙ›Â  ̃fiˆ  ̃‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤ ,̃ ÁÂÓÂÙÈÎ¤ ,̃ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤  ̃Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤ .̃ ŸÌˆ ,̃ ·Ú’ fiÏÂ  ̃ÙÈ̃  ÚÔfi‰Ô˘  ̃Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ë
¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÚÔ -̆
ÛÈ¿˙ÂÈ ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ̆ ÔÙÚÔÒÓ Î·È Î˘Ú›̂  ̃¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ·
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ÌÂ fiÏÂ  ̃ÙÈ̃  ÂÈÏÔÎ¤˜
Ô  ̆·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ ÚfiÏË„Ë ,̃ È‰›̂  ̃ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ  ̆ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ .̃

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·  ̃(∂π∂¶), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË  ̃ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË  ̃ÙÔ  ̆ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ¤Ó·Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜
·È‰ÈÎ‹  ̃·¯˘Û·ÚÎ›· .̃ √ Ô‰ËÁfi  ̃·˘Ùfi  ̃·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ
ÛÎÔfi Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ̃  ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ  ̃ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË  ̃ÂÈ‰ËÌ›·  ̃·˘Ù‹  ̃ÙÔ  ̆21Ô  ̆·ÈÒÓ·.
∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË  ̃Û‡ÓÙ·ÍË  ̃ÙÔ  ̆ÂÓÙ‡Ô  ̆Â›̄ Â Ô È·ÙÚfi  ̃Î. £ÂÌÈÛÙÔÎÏ‹˜
∆˙ÒÙ˙· ,̃ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ ,̃ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘  ̃ È·ÙÚÔ‡  ̃ Î. ∏Ï›·
∏ÏÈ¿‰Ë, ¶·ıÔÏfiÁÔ Î·È ∆Û·ÓÙ ªÔ‡ÛÏÂ ,̄ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ, fiÏÔÈ Ì¤ÏË ÙË˜
∂π∂¶, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›̄ ·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ  ̆ ·ÚfiÓÙÔ˜
¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô  ̆ÙË  ̃ÂÙ·ÈÚÂ›· .̃

°È· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘’ fi„Ë ÙÂÎÌËÚÈ̂ Ì¤Ó· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∂Ï›̇ Ô˘ÌÂ fiÙÈ
ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ı· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ı· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È ›Ûˆ  ̃Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË  ̃·È‰ÈÎ‹  ̃·¯˘Û·ÚÎ›·  ̃ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì· .̃

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜                     O °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
Iˆ¿ÓÓË˜ H. K·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˜             E˘ı‡ÌÈÔ˜ K·¿ÓÙ·Ë˜



8 9

¶ÚfiÛÊ·Ù· Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÚÈ· ¢ª™ ÛÂ ·È‰È¿ 2
¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ ÁÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ Î·È
·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·Ó ÂÓÈ·›Ô Î·È Û˘ÓÂ¯‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ¢ª™ ÁÈ· Î¿ıÂ
ËÏÈÎ›·, ¿Óˆ ·fi Ù· ÔÔ›· ¤Ó· ·È‰› ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘¤Ú‚·ÚÔ
‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ. 

¶¶fifiÛÛÔÔ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓfifi  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ··;;

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-10% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÈ˜

¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20%. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë
ÚÒÙË ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 19
¯ÚfiÓÈ·) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2003 ·fi ÙËÓ ∂π∂¶. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10%, ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ (·¯˘-
Û·ÚÎ›· Ì·˙› ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘¤Ú‚·ÚÔ) Â›¯Â ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·
Â›Ó·È ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤Ó· ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∞fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·È-
‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∂˘ÚÒË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

∆∆ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ÂÂÎÎÙÙÈÈÌÌ¿¿ÙÙ··ÈÈ;;

¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi Î¿ÔÈ· fiÚÈ·. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰È·
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ [¢ª™= µ¿ÚÔ˜ (kg)/⁄„Ô˜2

(m)] Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
Ï›Ô˘˜. ŒÓ·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÌÂ ¢ª™ ÌÂÙ·Í‡ 18.5 Î·È 24.9 ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 29.9 ˘¤Ú‚·-
ÚÔ˜ Î·È ÌÂ ¢ª™ ¿Óˆ ·fi 30 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜.

™Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË
¯Ú‹ÛË ÈÓ¿ÎˆÓ, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘ ¢ª™ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂¿Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‹ Ô ¢ª™
ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ
fiÚÈÔ (.¯. ÙËÓ 95Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË) ÙfiÙÂ ÔÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ·
·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÓÒ ·Ó ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ fiÚÈÔ
(.¯. ÙËÓ 85Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË) ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
˘¤Ú‚·ÚÔ. √È Î·Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÚfiÙ˘Â˜ Î·Ì‡-

ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

π. √ƒπ™ª√π - ∂∫∆πª∏™∏ - ™ÀÃ¡√∆∏∆∞

¶·È‰ÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
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∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌÂ ÙË ÌË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™‹ÌÂÚ· Ù· ·È‰È¿ fi¯È ÌfiÓÔ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÌÈÎÚÔ-
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, Î˘ÓËÁËÙfi, ·È¯Ó›‰È· ÛÙÈ˜
·Ï¿ÓÂ˜ ÎÏ). ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, Ù·
‚›ÓÙÂÔ-·È¯Ó›‰È· Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˆÚÒÓ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÙËÏÂı¤·ÛË ¿Óˆ ÙˆÓ
2 ˆÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÓ·Î˜ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· È‰›ˆ˜ ÙË˜ ‚Ú·‰È-
Ó¤˜ ÒÚÂ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙ· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·È‰ÈÔ‡ – ÌËÙ¤Ú·˜ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë
˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·, ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜, ÛÂ
·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
‰È·ÈÒÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ
Î·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∆· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÙË ÓËÈ·Î‹ ·ÎfiÌË
ËÏÈÎ›· (2-3 ¯ÚfiÓˆÓ) Î·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÔ-
„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

¶¶ÒÒ˜̃  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÂÂ››  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··;;

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È È‰›ˆ˜
Ï›Ô˘˜, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÔÚÌÔÓÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·›ÙÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‹ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜,
È‰›ˆ˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜, ·fi fiÛË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ·¯·›ÓÂÈ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚÒÓ
ÙÚÔÊÒÓ ·›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∂›ÛË˜, Ë
Û˘¯Ó‹ Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.
™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· ‹ ÛÓ·Î (.¯. ·Ù·-
Ù¿ÎÈ·, ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÌÈÛÎfiÙ·, ÁÏ˘Î¿, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÎÏ), ÂÓÒ
Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Û¿ÓÈ·
Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ë
˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË fast food ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ (¤ˆ˜ Î·È 200 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜),
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È ˙¿¯·ÚË, Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.  

ÀÂÚÛÈÙÈÛÌfi˜ – §·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ

2. ∞π∆π∞
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·, ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,
ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û¿ÓÈ· ·›ÙÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
·Û›‰· Î·Ù¿ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜
·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË. √ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ò-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË, ÙËÓ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, ÎÏ.

¶¶ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ÔÔ  ÚÚfifiÏÏÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÎÎÏÏËËÚÚÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃;;

√ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ 30-50%.

∂¿Ó ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ
50% Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·¯‡Û·ÚÎÔ, ÂÓÒ Â¿Ó
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 80%. ∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰ÈfiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.
™‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È
Â›Ó·È Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· ı· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›
ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (.¯. Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÎÏ). √È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, fiÔ˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÎÎÚÚ››ÛÛÈÈÌÌÂÂ˜̃  ÂÂÚÚ››ÔÔ‰‰ÔÔÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÎÎ‰‰‹‹ÏÏˆ̂ÛÛËË
··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··˜̃  ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿;;

∏ ÓÂÔÁÓÈÎ‹, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-7 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Ë ÂÊË‚Â›·.
∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜
ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ
‚¿ÚÔ˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ (¿Óˆ ·fi ÂÚ›Ô˘ 4.5 kg) ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. 

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5-7 ¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·fiÙÔ-
ÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂¿Ó Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹
·‡ÍËÛË Á›ÓÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ‹ ÌÂ ÔÏ‡ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi, ÙÔ ·È‰›

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·

ÂÏÏÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi-
ÙÔÌ· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÎÚËÍË
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á‡Úˆ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3-4 ¯ÚfiÓˆÓ.

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ··ÈÙÂ› Â›ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹,
‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·›-
˙Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·Ù¿
50-70% ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

3. ∫ƒπ™πª∂™ ¶∂ƒπ√¢√π - ∂¶π¶§√∫∂™ -
¶∞ƒ∞ª√¡∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ™∆∏¡ ∂¡∏§π∫√ ∑ø∏

√ÚÌÔÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡
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¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··˜̃

ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿;;

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜: ∂›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜. ÀÔÙ›ÌËÛË
Â·˘ÙÔ‡, Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ˘ÂÚ-
Ê·Á›·, ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ‹ ‚Ô˘ÏÈÌ›·),
·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, È‰›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

ªË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·):
√ÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜: ∂ÈÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ 
fiÓÔ ÛÙ· ÈÛ¯›· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹   
¿ÓÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÚÔ‰È¿-  
ıÂÛË ÁÈ· ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ – √ÚÌÔÓÈÎ¤˜: ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (·‡ÍËÛË   
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ), ·‡ÍËÛË  
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ-  
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘,  
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·  
·Î¿ÓıˆÛË, ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÂÊË‚Â›·˜, ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË  
‹·ÙÔ˜, ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË.

ŒÓ· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÙÔ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (·‡ÍËÛË ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙË˜
HDL), ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÒ‰Â˜
‹·Ú, ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÎÏ.

π‰È·›ÙÂÚ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
Î·È ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 2% ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÔ 4% ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ
Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 25% ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙÔ 5%
ÛÙË ∂˘ÚÒË. ∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.

¶¶ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ÔÔ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹˜̃
ÙÙËË˜̃  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎÔÔ  ˙̇ˆ̂‹‹;;

∆Ô 1/3 ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÍÂÎÈÓ¿
·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ŸÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙfiÛÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›· ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ
˙ˆ‹. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÈfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60%) Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙ·
·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜  ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È: Ô ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ (fiÛÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ú¯›-
ÛÂÈ, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ) Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ Â›Ó·È: ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ˘„ËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜), ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â›Â‰Ô ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
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¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ  ÙÙËË˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË˜̃
ÙÙËË˜̃  ··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··˜̃;;

1. ÀÈÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È      
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË

2. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·.
∂ÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ·È‰È¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· „ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ¯ˆÚ›˜ Ó· ·›Ú-
ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ
ÔÔÈÈ  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··;;

1. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›˜,
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2-3 ¯ÚfiÓˆÓ.

2. √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜  
ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
4. ¡· ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
5. ∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ  

·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó  
Ù·¯Â›· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

6. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ù·  
·È‰È¿ Î·È fi¯È Ó· Ù· ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó.

7. ¡· ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ 
·ÏÏ¿ fi¯È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

8. ¡· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·  
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

9. ¡· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜.
10. ¡· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜, 

Â›ÙÂ ·fi Â›ÛËÌÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜.

¶¶ÔÔ‡‡  ‚‚··ÛÛ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË;;

™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË ÛˆÛÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓËıÂÈÒÓ (ÙÚÔÔÔ›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) Î·È ÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ıÏÔ‡-
ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ˆÛÙ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÙÔ
·È‰›, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. ∂›Ó·È ¿ÛÎÔÔ Ó· ÚÔÙÚ¤-
Ô˘ÌÂ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:  
∞‡ÍËÛË Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ¶ÂÚ¿ÙËÌ·
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Û˘¯ÓÔ› ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓÔ› ÂÚ›·ÙÔÈ, ·È-
¯Ó›‰È· ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶ÚÔÒıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ª¿ÛÎÂÙ,
Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÎÔÏ‡ÌÈ ÎÏ. ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 45’, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

4. £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

1. ∞‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
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ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ·, .¯. ¤ÏÏÂÈÌÌ· 100 ıÂÚÌ›‰ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 5 ÎÈÏÒÓ ÛÂ 1 ¯ÚfiÓÔ. 

∂›ÛË˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙˆÓ Î·È Î¤ÓÙÚˆÓ
·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·È-
‰È¿, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ fiÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ‰›‰ÔÓÙ·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯›·  -‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜-  ÌÔÚÂ›
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌfiÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Î·È
Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË. ∏ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È
¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯¤ÛÙÂÚË
ıÂÚ·Â›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÚÔ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Ë ÂÚÈÛÙ·-
ÛÈ·Î‹ ˘ÂÚÊ·Á›· (ÙÛÈÌÔÏfiÁËÌ·), Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ˘ÂÚÊ·-
Á›·, Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ‹ Ë ·ÓÔÚÂÍ›· ÎÏ, ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‹ Ô ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ-·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· Î·È 2 ÒÚÂ˜ ÙÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ, ·ÔÊ˘Á‹ Û˘¯Ó‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË, ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ÌÂ Î·Ï‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÛÓ·Î˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÚˆÈÓfi. √
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘

ÎfiÛÌÔ˘ ˆ˜ Ë ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ·’ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (›Ó·Î·˜ 4).
™Ù· ·È‰È¿ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË

ıÂÚÌ›‰ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
Ê¤ÚÓÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÏÔ-

Î¤˜. ∫·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÏÈ·Ú¿, fiˆ˜ ¯¿ÌÔ˘Ú-
ÁÎÂÚ, ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ÁÏ˘Î¿ Î·È ·ÁˆÙ¿ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÚ›‰ˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ù· Û·Î¯·ÚÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Î·È Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi Ï‹„Ë ÓÂÚÔ‡ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ∆ÚÔÊ¤˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (.¯. ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡,
ÊÚÔ‡Ù·) Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË D Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ), Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔ-
ÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
∆· ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (light) Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ‰›·ÈÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÛÙÂÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, fiÙ·Ó

4. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

2. ÀÈÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

3. ∞ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
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ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ··fifi  ÙÙ··  ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··
ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˘̆˜̃;;

ŸÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÙfiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È:

∞‰˘Ó·Ì›·, ÎfiˆÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜   
ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ - ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
∞ÒÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÃÔÏÔÏÈı›·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜: Ù·¯Â›· ·ÏÏ·Á‹ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù·-    
Ú·¯‹ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜  
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, ‚Ô˘ÏÈÌ›· ‹ ÂÚÈÛÙ·-      
ÛÈ·Î‹ ˘ÂÚÊ·Á›·

¶¶ÒÒ˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ËË  ··ÒÒÏÏÂÂÈÈ··  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˘̆˜̃;;

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜, Ë
ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹, ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
‚¿ÚÔ˘˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Ì·˙›,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ
ÛÙ·ıÌÒÓ, ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÎÏ.

¶¶ÔÔÈÈ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ıı¤¤ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊ··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··;;

§›Á· Â›Ó·È Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ √ÚÏÈÛÙ¿ÙË, ÙÔ ÔÔ›Ô

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ‹ÚÂ ÚfiÛÊ·-
Ù· ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 12 ¤ˆ˜ 16 ¯ÚfiÓˆÓ. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·fi
ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜, ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ÙÔ Û¿Î¯·-
ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹È· ÔÏÈ-
ÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿, ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏ·Ù-
ÙˆıÔ‡Ó ÔÈ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞, D Î·È ∂.
™Â ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜
ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ù˘¯fiÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi.

∂Ï¿¯ÈÛÙ· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È. ∂Í·›ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÚÈ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiÔ˘ fiÌˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÔÏÏÒÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

º¿ÚÌ·Î·

∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
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™™ÂÂ  ÔÔÈÈ¤¤˜̃  ÊÊ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙËË˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ‰‰››‰‰ÂÂÙÙ··ÈÈ
¤¤ÌÌÊÊ··ÛÛËË  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË;;

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
Î·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
√ ıËÏ·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ Î·Ù¿ 30% Î·È ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ Î·Ù¿ 40%. ∫Ú›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5-
7 ¯ÚfiÓˆÓ, fiÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·fiÙÔÌ· Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. ™ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ‰ÈfiÙÈ
ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ù· ÔÔ›· ˘ÈÔ-
ıÂÙÔ‡Ó ÏÂÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, Ù¤ÙÔÈ·
fiˆ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, Î·È

Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹

·ÓÔÚÂÍ›· ‹ ‚Ô˘ÏÈÌ›·.

∆∆ÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ··ÚÚ¤¤ÌÌ‚‚··ÛÛËË˜̃  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··
ÂÂÈÈÙÙ˘̆¯̄ËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË;;

1. ¶ÚfiÏË„Ë ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÒıËÛË ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Ì¤ÛˆÓ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â˙Ô‰ÚÔÌ›ˆÓ, ¿ÚÎˆÓ,
·ıÏËÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ÎÏ, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ·,

Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ·ıÏÔ·È‰È¤˜. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

2. ª¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÚÔÒıËÛË˜ «·Óı˘ÁÈÂÈ-
ÓÒÓ» ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÚÔÒıËÛË ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

3. ™‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜
∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ, Ì·ÈÒÓ, ·È‰È¿ÙÚˆÓ Î·È
Û¯ÔÏÈ¿ÙÚˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·È‰ÈÎ‹˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ („˘¯Ô-
ÏfiÁˆÓ, ‰È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ, Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ, ÎÏ).

4. ™¯ÔÏÂ›·
ŒÓÙ·ÍË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ıÏËÛË˜ ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™ˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î˘ÏÈÎÂ›ˆÓ: ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÙÚÔÊÒÓ fiˆ˜ ·Ù·Ù¿ÎÈ·, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜,
Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ·fi ÊÚÔ‡Ù·, ¯˘ÌÔ‡˜ Î·È ÁÈ·Ô‡Ú-
ÙÈ·. ¶ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

5. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ. ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ›ˆÛË ˆÚÒÓ ÙËÏÂ-
fiÚ·ÛË˜. ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

5. ¶ƒ√§∏æ∏
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∏ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔËÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Î·È, Î·Ù¿ ÙÔ 1/3, Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÛÙË ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.
∞Ó Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÌÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÔÓË,
‰‡ÛÎÔÏË Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÛÙ· ·È‰È¿,
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË, ÙÚÔÔÔ›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ˘Â›Â‰Ë Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂÙ·Í‡ ·È‰È¿ÙÚˆÓ, ‰È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. º¿ÚÌ·Î· ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ø˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ◊‰Ë Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ Â›-
Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‚¤‚·È· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜,
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜.

6. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ – ¶ƒ√√¶∆π∫∂™
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¶›Ó·Î·˜ 1(·) ¶ÚfiÙ˘Â˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

¶›Ó·Î·˜ 1(‚) ¶ÚfiÙ˘Â˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
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¶›Ó·Î·˜ 3: ™Ùfi¯ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

2 - 7 ¯ÚfiÓˆÓ

¶·È‰› ˘¤Ú‚·ÚÔ       ¶·È‰› ·¯‡Û·ÚÎÔ

¢È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

XˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ¤˜

MÂ
ÂÈÏÔÎ¤˜

¢È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

AÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜

¶¿Óˆ ·fi 7 ¯ÚfiÓˆÓ

¶·È‰› ˘¤Ú‚·ÚÔ       ¶·È‰› ·¯‡Û·ÚÎÔ

XˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ¤˜

MÂ
ÂÈÏÔÎ¤˜

¢È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

AÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜

AÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜

29

2
2,5
3

3,5
4

4,5
5

5,5
6

6,5
7

7,5
8

8,5
9

9,5
10

10,5
11

11,5
12

12,5
13

13,5
14

14,5
15

15,5
16

16,5
17

17,5
18

¶›Ó·Î·˜ 2: ŸÚÈ· ¢ª™ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘¤Ú‚·ÚÔ ‹ ·¯˘-  
Û·ÚÎ›· ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜

19.81
19.55
19.36
19.23
19.15
19.12
19.17
19.34
19.65
20.08
20.51
21.01
21.57
22.18
22.81
23.46
24.11
24.77
25.42
26.05
26.67
27.24
27.76
28.20
28.57
28.87
29.11
29.29
29.43
29.56
29.69
29.84

30

18.41
18.13
17.89
17.69
17.55
17.47
17.42
17.45
17.55
17.71
17.72
18.16
18.44
18.76
19.10
19.46
19.84
20.20
20.55
20.89
21.22
21.56
21.91
22.27
22.62
22.96
23.29
23.60
23.90
24.19
24.46
24.73

25

18.02
17.76
17.56
17.40
17.28
17.19
17.15
17.20
17.34
17.53
17.75
18.03
18.35
18.69
19.07
19.45
19.86
20.29
20.74
21.20
21.68
22.14
22.58
22.98
23.34
23.66
23.94
24.17
24.37
24.54
24.70
24.85

25

20.09
19.80
19.57
19.39
19.29
19.26
19.30
19.47
19.78
20.23
20.63
21.09
21.60
22.17
22.77
23.39
24.00
24.57
25.10
25.58
26.02
26.43
26.84
27.25
27.63
27.98
28.30
28.60
28.88
29.14
29.41
29.70

30

™ˆÌ·ÙÈÎfi À¤Ú‚·ÚÔ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
∏ÏÈÎ›· ∞ÁfiÚÈ·       ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ·     ∫ÔÚ›ÙÛÈ·



¶›Ó·Î·˜ 4: ¶˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

30

√È ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ - Ï›Ë - ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿,
ÙÔ „ˆÌ›, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, Ù· fiÛÚÈ·, ÙÔ
Ì¤ÏÈ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ÁÏ˘Î¿, ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, Ù· ÌÈÛÎfi-
Ù·, Ù· ·ÁˆÙ¿, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· „¿ÚÈ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, Ù· ·˘Á¿, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ù˘Ú›, Ù· fiÛÚÈ·, ÎÏ.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

§›Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ˙ˆÈÎ‹ Î·È Ê˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.
¡· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Ï›Ë Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· Ï·¯·ÓÈ-
Î¿, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù· „¿ÚÈ·

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·Ì›· ÙÚÔÊ‹

∆ÚÒÌÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ 3 Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È
‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÚˆÈÓfi

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹Ì·Ù·

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÚÒÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, ÊÚÔ‡Ù·,
„ˆÌ› Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, fiÛÚÈ·,
„¿ÚÈ·, ¿·¯Ô ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 5:
TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹



TÔ ¤ÓÙ˘Ô 
“¶·È‰ÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·:
¤Ó·˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜ &

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·” 
ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2005

·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÛÂ 5.000 ·ÓÙ›Ù˘·

MÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ RRoocchhee  ((HHeellllaass))  AAEE

WWEE  IINNNNOOVVAATTEE  HHEEAALLTTHHCCAARREE
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